
Objectifs de la formation
À l’issue de la formation, le participant sera en mesure de :

Analyser la demande et conseiller la cliente

Accueillir la cliente de manière professionnelle et instaurer un climat de confiance.
Présenter les différentes prestations de maquillage semi-permanent et leurs spécificités.
Identifier ses attentes, son mode de vie et ses éventuelles contraintes, y compris une situation de handicap.
Faire compléter un questionnaire de santé afin de vérifier l’absence de contre-indications ou d’allergies.
Élaborer et proposer un projet personnalisé adapté au profil de la cliente.

 Réaliser un diagnostic cutané

Mobiliser ses connaissances relatives à la structure et aux pathologies de la peau.
Déterminer le type de peau et le phototype de la cliente.

 Préparer l’environnement de travail

Organiser et préparer le poste de travail en respectant strictement les règles d’hygiène et d’asepsie.
Optimiser ses gestes techniques dans le respect des protocoles sanitaires.

Préparer la zone à traiter
Nettoyer et désinfecter la zone concernée (sourcils, eye-liner, lèvres, taches de rousseur…).
Réaliser un tracé préparatoire au crayon afin de valider le projet avec la cliente et faciliter la réalisation du maquillage semi-
permanent.

 Sélectionner le matériel et les pigments
Choisir les pigments adaptés au phototype en appliquant les règles de colorimétrie.
Vérifier la conformité des produits utilisés à la réglementation européenne REACH.
Sélectionner le dermographe, la taille des aiguilles et la vitesse d’effraction selon la zone traitée et l’effet recherché.
Adapter ses gestes, sa pression et sa technique pour optimiser le résultat.

 Réaliser les différentes techniques de maquillage semi-permanent
Sourcils :

Effectuer un brow mapping afin d’obtenir une symétrie harmonieuse.
Corriger les imperfections (cicatrices, zones clairsemées, asymétries).
Redessiner les sourcils selon la morphologie du visage.
Mettre en œuvre les techniques de microblading et microshading (poil à poil, ombrage…) pour un rendu naturel.

Yeux :
Dessiner un eye-liner au dermographe selon le tracé validé.
Suivre ou corriger la courbe de l’œil pour obtenir l’effet souhaité.

Lèvres :
Redessiner le contour à l’aide d’un dermographe manuel ou électrique.
Réaliser un dégradé pour corriger les asymétries et obtenir une coloration naturelle et harmonieuse.

Assurer le suivi post-prestation
Mettre en œuvre les soins post-traitement.
Informer et conseiller la cliente sur les bonnes pratiques afin de favoriser une cicatrisation optimale.
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JOUR 1 – THÉORIE GÉNÉRALE (9H)
9h00–10h00 : Accueil, présentations, tour de table. Présentation des objectifs pédagogiques, du déroulé de la formation et des

exigences du métier.
10h00–11h30 : Indications, contre-indications, questionnaire de santé, allergies, précautions, responsabilités professionnelles.

11h30–13h00 : Étude complète de la peau : structure, épiderme/derme, phototypes, processus de cicatrisation, facteurs influençant la
tenue des pigments. Notions de dermatologie appliquée.

14h00–15h30 : Colorimétrie avancée : cercle chromatique, neutralisation, sous-tons, sélection des pigments selon phototype et zone
traitée. Conformité réglementaire (REACH).

15h30–17h00 : Matériel professionnel : dermographe électrique, réglages (vitesse, profondeur d’effraction), types d’aiguilles,
cartouches, consommables.

17h00–18h00 : Protocole d’hygiène complet : préparation du poste, asepsie, gestion des déchets, déroulement type d’une séance,
consignes pré et post-traitement. Remise du kit de pratique.

JOUR 2 – PIGMENTATION LÈVRES (9H)
9h00–10h30 : Anatomie et structure des lèvres. Pathologies, virus, infections buccales. Indications et contre-indications spécifiques.

10h30–11h30 : Étapes de cicatrisation des lèvres et gestion des retouches.
11h30–13h00 : Shaping (traçage du contour), symétrie, correction des asymétries. Choix des pigments adaptés aux lèvres.

14h00–15h00 : Paramètres techniques : vitesse machine, profondeur, pression, posture, mouvement de la main. Choix des aiguilles.
15h00–16h00 : Techniques : aquarelle lips, blush lips, full lips, effets dégradés.

16h00–17h00 : Entraînement sur papier (gestuelle et régularité).
17h00–18h00 : Pratique sur latex et faux visage (contour et remplissage). Démonstration en live puis mise en situation sur modèle

réel et évaluation formative

JOUR 3 – SOURCILS ÉLECTRIQUE + EYELINER (10H)
9h00–10h30 : Anatomie du sourcil et du poil. Création d’une ligne sur base vierge. Restructuration sur base existante. Étapes de

cicatrisation.
10h30–11h30 : Brow mapping : mesures, symétrie, tracé à main levée.

11h30–13h00 : Choix des pigments selon phototype. Paramètres techniques (vitesse, pression, aiguilles adaptées au type de peau).
Techniques : effet léger, poudré, soutenu.

14h00–15h00 : Entraînement sur latex (contour et remplissage).
15h00–16h00 : Eye-liner : morphologie de l’œil, étude du canal lacrymal, cicatrisation, choix des pigments.

16h00–17h00 : Techniques liner et intralash : tracé, remplissage, paramètres adaptés à la zone.
17h00–19h00 : Démonstration en live puis pratique sur modèle réel (sourcils ou liner). Évaluation finale : préparation du poste,

diagnostic peau, choix technique et pigmentaire, réalisation complète de la prestation, explication des consignes post-traitement.
Débriefing collectif et validation des acquis.
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MODALITÉS D’ÉVALUATION DE L’ATTEINTE DES OBJECTIFS DE LA FORMATION
Une évaluation individualisée du profil, des attentes et des besoins du participant est réalisée en amont du démarrage de la

formation.
Les compétences font l’objet d’une évaluation en début et en fin de parcours afin de mesurer la progression.

Les connaissances sont évaluées tout au long de la formation au moyen de questionnaires, d’exercices pratiques, de travaux dirigés,
d’entretiens avec le formateur et de mises en situation professionnelle.

Un questionnaire de satisfaction est remis au participant à l’issue de la formation.

MOYENS PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRÉCIATION DES RÉSULTATS
Des feuilles de présence sont signées par les participants et le formateur à chaque demi-journée.

Une attestation de fin de formation est remise au participant. Elle mentionne les objectifs, la nature et la durée de l’action ainsi que
les résultats de l’évaluation des acquis.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS
Modalités pédagogiques :

Une analyse des besoins et du profil du participant est réalisée afin d’adapter l’accompagnement.
Des apports théoriques et méthodologiques sont dispensés sous form 

de séquences pédagogiques organisées en différents modules.
Le contenu du programme peut être ajusté en fonction des besoins identifiés au cours de la formation.

Des questionnaires, exercices et études de cas permettent de valider la compréhension.
Des temps de réflexion, d’échanges et de retours d’expérience sont organisés autour de situations concrètes.

Des corrections individualisées et des contrôles réguliers des connaissances sont effectués à chaque étape, en tenant compte du
rythme d’apprentissage du participant et des exigences liées à la formation suivie.

PUBLIC : Indépendants ou salariés (débutant ou non) du secteur de la beauté et de
l’esthétique ou en recherche d'emploi dans ce secteur d'activité ayant leur

habilitation hygiène et salubrité.

PRÉ-REQUIS : Avoir l’habilitation hygiène salubrité

MODALITÉ D’INSCRIPTION
Notre équipe de conseillers en formation se tient disponible pour toute demande d’information :

Téléphone : 06 06 80 94 00
Mail : contact@aesthetic-expert.fr
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